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de variats processos i estats diferents de la salut, ha portat a la Patogénesi
discriminacié d'un univers d'entitats diferents (entitats nosologiques), i Causat per agent causant de la malaltia
moltes d'elles sén enteses estrictament com a malalties, pero6 d'altres no, EeRch o aletar
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meédic esta orientat cap a la malaltia i la seva solucié.

Estrictament (dins del camp medic), les malalties sén objecte d'estudi de la patologia
(del grec Trabog: «afeccid», «sofriment») que investiga les caracteristiques propies de
cada entitat, els seus components i el procés que desenvolupen, en relacié amb
I'evidéncia morfo fisioldgica que s'imprimeix en la biologia de I'organisme malalt.
Tanmateix, és la nosologia la disciplina encarregada de governar la definicio i

classificacié de les diverses malalties segons una normativa basada en la
caracteritzacio i identificacié dels components i funcions que defineixen cada entitat «El metge» de Sammuel Luke

g s i g e . i " Fildes (1891)
nosologica com quelcom Unic i discernible de la resta. Aixi, son estudiades en un

context més ampli, comparatiu, i sistematic, dins d'un esquema global de la patologia.

Introduccid [modiica]

La salut és definida per I'Organitzacié Mundial de la Salut a la seva Constitucié com [...]
I'abséncia de malaltia.l”! Quan aquestes condicions no estan acomplertes, es pot
considerar que algu esta malalt o té una malaltia. La medicacié i la ciéncia de la
farmacologia sén utilitzades per tal de guarir o reduir els simptomes d'una malaltia o les
seves condicions mediques.

Es parla de malaltia quan hi ha condicions del cos o de la ment que causen dolor,
disfuncié o angoixa a la persona afectada o les persones properes a aquesta. De
vegades, el terme s'aplica a lesions, discapacitats, sindromes, infeccions, simptomes,

comportaments anormals i variacions atipiques de les seves estructures i/o funcions.
P! piq Das kranke Kind (Nen malalt) obra =

de Gabriel Metsu (1660-1770)
Causes de les malalties [modifica]

Hi ha molts factors que poden causar I'aparicié d'una malaltia, aquests factors poden ser tant
intrinsecs com extrinsecs al cos. La preséncia de factors intrinsecs no exclou I'accié simultania
dels extrinsecs, i viceversa, moltes malalties resulten d'una combinacié d'ambdos tipus de
factors. Els factors poden ser psicologics, biologics, quimics, bioquimics, socials,
mediambientals, etc.

Un patogen o agent infecciés és un agent biologic que causa una malaltia o patologia al seu
hoste. Els postulats de Koch han estat generalitzats per a determinar si una malaltia infecciosa
ha estat causada per un determinat agent. Només algunes malalties, com per exemple la grip,
sén contagioses, els microorganismes que causen aquestes malalties es coneixen com a
patogens i inclouen diferents tipus de bacteris, virus, protozous i fongs. Les malalties infeccioses
es poden contagiar, per exemple, per contacte d'una ma amb material infeccios a la seva
superficie amb la boca, per picades d'insectes o d'altres portadors de malalties, per la ingesta

d'aigua o d'aliments contaminats (normalment a través dels excrements), etc. També hi ha L'obesitat fou un simbol &

malalties de transmissié sexual com la sifilis o la sida. d'estatus durant el
Renaixement: "El general

Algunes malalties, com la majoria de les formes de cancer, les malalties del cor i els trastorns tosca Marco Alessandro del
Borro". Perd avui dia és vista

mentals, no sén malalties infeccioses. Moltes malalties no infeccioses tenen un origen genétic
com un problema de salut.

parcialment o totalment i, per tant, poden ser transmeses d'una generacio a una altra.

Les condicions socials en que viuen les persones sén considerades com uns determinants socials de la salut, atés que
determinen la salut dels individus. Les malalties habitualment estan relacionades amb circumstancies socials, economiques,
politiques i mediambientals. Han estat reconeguts per diverses organitzacions de salut com per exemple I'Agéncia Sanitaria
Publica del Canada o I'Organitzacié Mundial de la Salut com a factors que influeixen en gran manera sobre el benestar personal
i col-lectiu.

Quan no es coneix bé la causa d'una malaltia, les societats tendeixen a mitificar-la o utilitzar-la com una metafora o un simbol
del que aquella cultura considera com a dolent. Per exemple, fins al descobriment de I'origen bacteria de la tuberculosi,
descobert el 1882, els experts atribuien la malaltia a factors hereditaris, a I'estil de vida sedentari, a un estat d'anim deprimit, als
excessos sexuals, als excessos alimentaris o a I'abus de I'alcohol; tot un seguit de mals socials de I'época.

Segons la medicina evolutiva, moltes malalties no estan directament causades per una infeccié o disfuncié siné que son una
resposta creada pel cos. La febre, per exemple, no és causada directament per cap bacteri o virus siné que el cos, quan
identifica immunologicament la preséncia d'aquests patogens, ho fa denotar amb un augment de la temperatura corporal. La
medicina evolutiva identifica un conjunt de respostes que ajuden la febre a crear aquest estat de malestar general.[sl[gm Ol Entre
aquestes, s'hi inclouen canvis com la letargia, depressio, anoréxia, somnoléncia, hiperalgésia, i la incapacitat per a concentrar-
se. Tot aquests aspectes, juntament amb la febre, sén causats pel cervell a través del control sobre el cos. Tot i aixo, també es
poden donar sense acompanyar cap infeccid, com per exemple en la malnutricio o I'embaras tarda, produint un cost que supera
el benefici. En humans, un factor important en la malaltia és també l'intel-lectual, que té un paper important davant falses
informacions o en I'efecte placebo.[”]

Classificacio de les malalties [modifica)

De I'estudi de les diferents classificacions de les malalties s'encarrega una branca de la medicina anomenada nosologia.

Hi ha diverses maneres de classificar les malalties. No obstant aixo, a causa de la constant evolucié de la medicina, aquestes
classificacions no son estatiques. Les malalties poden ser classificades, per exemple, segons les seves causes (classificacié

etiologica), dels seus simptomes (classificacié nosografica) o segons les funcions o els organs afectats (classificacio funcional).

Classificacio segons la causa [modifica]

Un exemple de classificacio etiologica seria:

Malalties causades per agents fisics: fred, calor, etc

Malalties infeccioses: son aquelles causades per agents infecciosos transmissibles, com poden ser els eubacteris, els virus i
els prions.

Malalties parasitaries: estretament relacionades amb les malalties infeccioses, encara que stricto sensu no se les pot
considerar com a tals, sén aquelles causades per entomopatogens, protozous, fongs i cucs.

Malalties genétiques: son les causades per la preséncia o absencia de gens que afecten I'ADN del pacient.

Malalties toxiques: sén les causades per l'exposicié a toxines mediambientals, com per exemple, els metalls pesants.

Malalties nutricionals: sén les causades per la manca o la deficiéncia de determinats nutrients. També hi ha les malalties
causades per ferides, malformacions, o desus de parts del cos.

Malalties autoimmunitaries: sén aquelles en que el sistema immunitari de I'afectat ataca els teixits del seu propi cos.

Malalties traumatiques: causades per xocs psicoldgics o fisics, cremades, etc.

També es pot diferenciar entre malalties endogenes, quan la causa és interna i malalties exdgenes, si la causa és externa.

També cal tenir en compte les malalties causades per les mateixes creences del pacient, les malalties causades per una
combinacié de les causes exposades i les malalties d'origen desconegut. Per exemple, també s'hi inclou el tel-lurisme, que és

la influéncia morbosa de la terra en la produccié de malalties.!?]

Classificacié segons el nivell anatomic [modifica]
A una classificacio funcional podrien diferenciar:

« Disfuncions a nivell molecular
« Disfuncions a nivell cel-lular
« Disfuncions a nivell d'un 6rgan

« Disfuncions a nivell d'un sistema d'organs

Classificacié per grans sistemes [modifica]

Malaltia mental [ modifica]

Les malalties mentals (Incapacitat emocional o Disfuncions cognoscitives) sén una categoria general d'un grup de malalties que
entraria dins d'aquesta classificacié funcional, poden incloure inestabilitat afectiva o emocional, desregulacié conductual i/o
disfuncié cognitiva. Malalties especifiques conegudes com a malalties mentals inclouen la depressié major, el trastorn d'ansietat
generalitzat, I'esquizofrénia, i el trastorn de déficit d'atencié i la hiperactivitat, entre d'altres. Les malalties mentals poden tenir
una causa biologica (per exemple anatomica, quimica, genética) o psicologica (per exemple un trauma o un conflicte). Poden
interferir en les habilitats intel-lectuals i en les relacions socials. Ocasionalment, poden comportar una lesié cerebral.

Malaltia organica [modifica ]
Una malaltia organica és aquella causada per un canvi fisic o fisiologic d'algun teixit o organ del cos. S'utilitza habitualment en

contrast amb les malalties o trastorns mentals. Sovint s'utilitza el terme de malaltia funcional per aquella malaltia en qué no hi
ha un canvi fisic del teixit o organ.

Altres criteris de classificacié [modifica]
També es pot parlar de:

« Malalties agudes o malalties croniques, en funcié de si tenen un desenvolupament rapid o sén de llarga durada
« Malalties benignes o malalties malignes, segons la seva gravetat

« Malalties locals o malalties generals, en funcié de I'extensio de |'area afectada

« Malalties evitables o malalties inevitables

« Malalties congénites o adquirides

Classificacio internacional de malalties [modifica]

L'Organitzacié Mundial de la Salut publica i continua el desenvolupament de la Classificacio internacional de malalties, la versio
actual és la desena i és coneguda com a CIM-10. Aquesta classificacié permet la codificacié de totes les malalties i de tots els
motius del recurs als serveis de salut. També permet I'analisi sistematica i la interpretacio de les causes de morbiditat i de
mortalitat a tot el mon. El seu objectiu és ser la base de I'organitzacio i el finangament dels serveis de salut. Aquesta
classificacié ha estat adoptada pels diferents paisos, A Catalunya el Departament de Salut de la Generalitat va publicar la
primera versié catalana de la CIM-10 el desembre del 2010!"3] basant-se en la revisié que I'OMS va publicar I'any 2008.

La taula seglient mostra la classificacié en grans grups segons la versié catalana publicada per la Generalitat de Catalunya.ml

Capitol Codis Titol

| A00-B99 | Determinades malalties infeccioses i parasitaries

1l C00-D48 | Neoplasies

Malalties de la sang i els organs hematopoétics i determinats trastorns que afecten el mecanisme

L 228y immunitari

\ EO00-E90 | Malalties endocrines, nutricionals i metaboliques
\ F00-F99 | Trastorns mentals i trastorns del comportament
\ G00-G99 | Malalties del sistema nerviés

Vil HO0-H59 | Malalties de I'ull i els annexos

VI H60-H95 | Malalties de I'orella i I'apofisi mastoide

IX 100-199 Malalties de I'aparell circulatori

X J00-J99 | Malalties de I'aparell respiratori

Xl K00-K93 | Malalties de I'aparell digestiu

Xl L0O0-L99 | Malalties de la pell i el teixit subcutani

Xl x:g_ Malalties del sistema musculoesquelétic i el teixit connectiu

XV NO0O0-N99 | Malalties de I'aparell genitourinari

XV 000-099 | Embaras, part i puerperi

XVI P00-P96 | Determinades afeccions originades en el periode perinatal

XVII Q00-Q99 | Malformacions congénites, deformitats congénites i anomalies cromosomiques congénites
XVl R00-R99 | Simptomes, signes i resultats anomals d'analisis no classificats a cap altre lloc

XIX S00-T98 | Lesions, intoxicacions i altres conseqiiéncies de causes externes

XX V01-Y98 | Causes externes de morbiditat i mortalitat

XXI Z00-Z99 | Factors que influeixen en I'estat de salut i contacte amb els serveis sanitaris

XXl 000-U99 | Codis per a finalitats especials

Tractament |modifica]

La promocié de la salut s6n un conjunt d'accions formades per la prevencié, tractament i

gestié de la malaltia, aixi com la preservacié del benestar fisic i mental mitjangant els
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atencid, cura o tractament medic, habitualment pel fet de patir una lesié o malaltia. 4

serveis oferts pel sistema meédic i sanitari. Un pacient és aquella persona que rep

Les emergéncies médiques son lesions o malalties que impliquen greument la salut o,
fins i tot, la vida de la persona, i en les quals cal I'ajuda d'un doctor o d'un hospital. El
departament d'emergencies médiques aporta el tractament inicial per a un espectre
ampli de malalties i lesions per tal de preservar la maxima funcionalitat del cos del
pacient.

Un medicament és qualsevol substancia quimica que és utilitzada per tractar una
malaltia, habitualment produides per companyies farmaceéutiques i sovint patentades.
Aquells medicaments sense patent o la patent dels quals ha caducat s'anomenen
genérics. Alguns medicaments, mal utilitzats, poden ser en si mateixos causa de
malaltia, basicament com a enverinament.

El repds pot ser un altre tractament meédic que consisteix a romandre al llit dia i nit.

SERVEI D'ASSIS
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La terapia de xoc és la induccié deliberada i controlada d'alguna forma d'estat de xoc ON TROBAREV CONSFIL I
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fisiologic en un individu com a tractament d'una malaltia psiquiatrica. L'electroterapia és
Cartell per ajudar i aconsellar els &
malalts de tuberculosi al servei
d'assisténcia social a Barcelona I'any

1922

I'is d'energia eléctrica amb aquest proposit.

Estudi de les malalties [modifica]

L'epidemiologia és I'estudi cientific dels factors que causen o faciliten les malalties que

afecten la salut dels individus i de les poblacions i serveix de fonament de les intervencions dutes a terme en interés de la salut
publica i la medicina preventiva. Hi ha malalties que son més comunes en certes arees geografiques, entre les persones que
presenten certes caracteristiques genétiques o socioecondmiques, o en determinats moments de I'any.

L'epidemiologia és considerada un element fonamental de les metodologies de recerca en salut publica, i és molt utilitzada a la
medicina basada en |'evidéencia per a la identificacié de factors de risc de les malalties. En I'estudi de les malalties infeccioses i
no infeccioses, el treball dels epidemidlegs va des de la recerca dels brots epidemics fins al disseny d'estudis, la recopilacié de
dades i la seva analisi, incloent-hi el desenvolupament de models estadistics per provar les hipotesis i la documentacio dels
resultats per a la seva presentacio a les revistes cientifiques.

Els epidemiolegs utilitzen una serie d'altres disciplines cientifiques com la biologia (per entendre millor els processos de
malaltia), la bioestadistica (per a I'analisi de les dades), la geoinformatica (per emmagatzemar les dades i representar-les
graficament sobre mapes) i disciplines de les ciencies socials (per entendre millor els factors de risc).

En l'estudi de les malalties, I'epidemiologia s'enfronta al repte de definir-les. En especial en el cas de les malalties poc
conegudes, els diferents cientifics poden utilitzar definicions forga diferents. Sense un acord sobre la definicid, els investigadors
poden trobar un nombre molt diferent de casos i caracteritzar la malaltia de diferents maneres.[%]

La medicina conductual és un camp interdisciplinari de la medicina implicat en el desenvolupament i integracio dels
coneixements psicosocials, conductuals i biomédics relatius a la salut i la malaltia.

La carrega de morbiditat, I'impacte de la malaltia (rmodiica)

La carrega de morbiditat és una mesura de I'impacte d'un problema de salut en una area considerant factors mesurables com la
mortalitat, la morbiditat, cost financer o d'altres indicadors. En I'ambit mundial, 'OMS publica la carrega mundial de morbiditat
que analitza I'impacte de 107 malalties i 10 factors de risc.[16]

Hi ha diverses mesures per quantificar la carrega de morbiditat en les persones. Els anys potencials de vida perduts (APVP) és
una estimacio simple del nombre d'anys que es va reduir la vida d'una persona a causa d'una malaltia. Per exemple, si una
persona mor a I'edat de 65 anys d'una malaltia, i probablement hauria viscut fins als 80 anys sense la malaltia, es considera que
la malaltia ha causat una pérdua de 15 anys de vida potencial. Els mesuraments d'APVP no tenen en compte la discapacitat
que pateix una persona abans de morir, de manera que aquest métode considera equivalents una persona que mor de sobte i
una persona que mor a la mateixa edat perd després de decades de malaltia. L'any 2004, I'Organitzacié Mundial de la Salut va
calcular que s'havien perdut més de 932 milions d'anys potencials de vida per mort prematura.“ A Catalunya, I'any 2009 el
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya va estimar 57.806 anys potencials de vida perduts.m]

Estimacié de les causes de la mortalitat segons I'OMS per al 2008119

Malalties infeccioses i parasitaries 4189726
Infeccions respiratories 1151063
Condicions maternes  [ll162574
Condicions perinatals 886914
Deficiencies nutricionals |[l1156373
Neoplasies malignes 407154

Altres neoplasies [17672
Diabetis meliitus 185038
Disfuncions endocrines | 169815
Condicions neuropsiquiatriques |I131965
Malalties dels rgans sensorials [835
Malalties cardiovasculars 1253887
Malalties respiratéries 329777
Malalties digestives 1226183
Malalties genitourinaries |1103804
Malalties de la pell 16650
Malalties de laparell osteomuscular |19768
Ancmalies congénites [l97176
Estat bucal (1424
Ferides involurtaries 1444560
Ferides intencionades 242419

T T
o 20406 4e+06

Estimaci6 de les cause de mortalitat humana al mén durant el 2008, segons 'Organitzacié Mundial de la Salut

Religi6 i malaltia {modiica]

Historicament, el desconeixement i la ignorancia de les causes de les malalties ha portat els humans a cercar un origen
sobrenatural. Entre els pobles primitius, per exemple, les malalties sempre sén causades per un ésser maligne i la seva accié es
manifesta a través d'aquestes. A la nostra cultura occidental van ser els grecs presocratics els primers a explicar les malalties
com un procés natural, sense connotacions sobrenaturals. A partir del segle vii aC els grecs van comengar a establir un
pensament racional de la malaltia, sense els elements magics o religiosos comuns a altres civilitzacions.[2!

La medicina tradicional sén un conjunt de procediments utilitzats tradicionalment per tractar malalties o lesions, ajudar en els
parts, i per al manteniment del benestar. Es tracta d'un bloc de coneixement diferent de la "medicina cientifica" i ambdues poden
coexistir en la mateixa cultura.

La frontera entre normalitat i malaltia pot ser subjectiva. Per exemple, en algunes religions, I'homosexualitat es considerava una
malaltia.

El pluralisme assistencial o médic (modiica)

El concepte de malaltia suposa un problema étic, epistemologic i ontologic. Les seues definicions impliquen controvérsies per
les implicacions al discriminar qui requereix atencio i tractament, qui es torna exempt de realitzar deures i qui requereix ajudes
econbmiques.[zﬂ Per a abordar la seua definicié hi ha dos métodes: definir cercant caracteristiques en comu (el que es diu una
aproximacio cléssica)[zﬂ i definir mitjangant exemples considerats els més representatius (el que es diu aproximacié que no és
cléssica).[zzl L'aproximacio classica s'ha intentat i ha fracassat.[25]

Hi ha una enorme varietat cultural d'interpretacions de la malaltia. A totes les societats humanes és possible descriure el
complex salut, malaltia i atencié que inclou concepcions de la malaltia i de la salut i practiques amb relacié a aquesta. Totes les
societats empren procediments d'observacié naturalista de la malaltia basada en |'assaig i error i I'is de remeis: el cas de la
medicina cientifico-experimental és el de 'evolucié dels models naturalistes desenvolupats inicialment al Corpus Hippocraticum.
A més, moltes societats desenvolupen interpretacions religioses i cosmologiques sobre I'etiologia de les malalties i empren
també practiques magiques i rituals per gestionar-les. A totes les societats, i aquest és un fenomen que s'accentua en I'actual
procés de globalitzacié el pluralisme medic o assistencial esta representat per una munié de recursos en constant
desenvolupament. L'objecte de I'antropologia médica és estudiar aquest fet.

Una investigacio feta a partir de 200 respostes a una enquesta per part de professionals de la sanitat troba que no hi ha
concepcio prototipica d'alld que és una malaltia.[24]

Referéncies [modiica]
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